
Le MATC (Maisons-Alfort Tennis Club) recrute
un(e) enseignant(e) moniteur(trice) de tennis 

DE JEPS pour la rentrée de septembre 2024

Introduction et présentation du MATC

Fondé en 1904, le MATC, club très chaleureux avec une excellente ambiance,
dispose d’un cadre agréable et verdoyant, à moins de 5 minutes de Paris, avec 4
terrains en terre battue et 2 terrains en dur, tous couverts l’hiver permettant la
pratique du tennis toute l’année.
Le MATC dispose d’un club house avec espace TV, d’un magasin Proshop
Avantage Service, d’un bar et d’un restaurant et sa terrasse qui surplombe les
courts.
Outre des valeurs associatives fortement ancrées, le MATC a un fort esprit de
compétition : l’équipe 1 hommes est en N1 (ce qui en fait le 22e club français) et
l’équipe 1 femmes est en N3.

Le MATC compte 800 adhérents (adultes, jeunes et enfants, en loisir et en
compétition) avec une école de tennis de 400 enfants ainsi qu’une école de
compétition et des entrainements physiques.



Pour s’intégrer dans l’équipe actuelle (1 DS (Directeur Sportif), 3 DE JEPS, 3 CQP ET, 1
enseignant physique) et pour l’accompagner dans sa dynamique d’évolution, le club
recrute un(e) :

Enseignant(e) moniteur(trice) de tennis DE JEPS

Motivé(e), organisé(e), dynamique, polyvalent(e), soucieux(se) de s’intégrer au club
Exerçant sous l’autorité du Président et d’un représentant du Bureau et du DS
(Directeur Sportif)
Titulaire du DE JEPS (ou futur titulaire du DE JEPS)
Contrat : CDII, avec possibilité d’activité complémentaire libérale auto-entrepreneur
(cours particuliers et stages adultes

Principales missions et compétences

Assurer 7 à 15 heures d’école de tennis et de physique dont le mercredi et le samedi
Possibilité de cours particuliers et de stages adultes en activité libérale auto-
entrepreneur
Possibilité de s’occuper de l’équipe femmes en championnat de France

S’enquérir des JAE 1 puis 2 et JAT 1 puis 2
Maîtriser les techniques d'entraînement sportif auprès des publics jeunes & adultes
(loisir & compétition)
⁠Évaluer le niveau de départ du pratiquant et déterminer les objectifs sportifs
Concevoir et adapter la séance selon le niveau des participants
⁠Préparer le matériel et/ou les équipements
⁠Présenter l'exercice aux pratiquants et apporter un appui technique
⁠Conseiller et accompagner les jeunes et adultes en compétition
Gérer et assurer le bon état des installations et du matériel
⁠Participer au développement du club, à la vie associative, aux réunions du club et à la
gestion sur Adoc

Si vous êtes motivé(e) et intéressé(e) par ce poste, merci d’adresser avant le 28 avril
2024 votre CV et une lettre de motivation à : 

jean-alain.proust@maisonsalforttennisclub.com

mailto:jean-alain.proust@maisonsalforttennisclub.com

